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Las áreas de Juventud y Acción Social del Cabildo 
de La Palma, a través de la Unidad de Atención a la 
Sexualidad Juvenil, desarrollarán en este mes de 
octubre en la Asociación de Niños Especiales de La 
Palma (NEP) una charla destinada a los padres 
sobre "Sexualidad y discapacidad". Se trata de una 
propuesta de formación práctica que ayude a lospropuesta de formación práctica que ayude a los 
padres a dar una mejor respuesta a las necesidades 
afectivo sexuales de sus hijos.

Entre los temas a abordar están el desarrollo afectivo 
y sexual en las diferentes etapas del desarrollo, 
principales mitos en torno a la sexualidad yprincipales mitos en torno a la sexualidad y 
discapacidad, y aspectos específicos sobre la 
sexualidad en las personas con discapacidad. 

En un comunicado remitido desde el Cabildo se 
informa que con esta iniciativa, se busca un trabajo 
coordinado entre las familias y asociaciones, los y ,
centros de educación especial y la Unidad de 
Atención a la Sexualidad Juvenil, buscando entre 
todos las mejores condiciones para que los jóvenes 
con discapacidad vivan su sexualidad con mayor 
bienestar.



Campaña de Concienciación eCampaña de Concienciación e 
Información a la sociedad en general 
sobre la existencia de la 
discapacidad en la isla, los centros p ,
que existen y tipos de usuarios a los 
que prestan sus servicios.  Actuación 
realizada junto a la plataforma palmera j
de discapacidad INDISPAL que reúne a 
varias asociaciones, centros, 
fundaciones y CEE  en el 2003. Campañas de Sensibilización a p

petición de varios Centros 
Educativos dirigidos a fomentar 
actitudes de solidaridad y respeto a la Sensibilización  en dos 
diversidad.  Se atendió a un colectivo 
de aproximadamente 400 jóvenes 
repartidos entre los siguiente centros. 

Institutos del Municipio de 
los Llanos de Aridane con 
motivo del día del 

I.E.S. Villa de Mazo, IES Eusebio 
Barreto Lorenzo, IES José Mª Pérez 
Pulido, CEO El Roque , en el año 
2005

voluntariado 2003

2005.



TALLER DE ALIMENTACIÓNTALLER DE ALIMENTACIÓN

MAYO DEL 2008

Una buena alimentación supone una mejora en la calidad 
de ida en los síntomas de la discapacidadde vida y en los síntomas de la discapacidad.

P l i t i ti i d d li t ió iñ d ltPor la gran importancia que tiene seguir una adecuada alimentación en niños y adultos con 
discapacidad, desde NEP se organizo un taller donde se trasmitió hábitos que son 
necesarios tener en su alimentación diaria como es evitar los alimentos de naturaleza fría 
así como todos los lácteos La importancia de comer principalmente alimentos vegetalesasí como todos los lácteos. La importancia de comer principalmente alimentos vegetales, 
cocinados, dando preferencia los cereales integrales en grano.  Forma en la que se debe 
administrar los alimentos y la elaboración de  un menú semanal.


